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野外で活動するときのお約束
長そで、長ズボン、帽子をかぶってね。
のどがかわいていなくても、とちゅうで
かならず水やお茶などをのみましょう。

この情報誌に対するご意見・ご要望、および配布の
ご協力をぜひよろしくお願いいたします。
ご　意　見　Mail ： touch@n-osaka.jp
くわしくは　http://www.nature.or.jp
本誌記載の記事・写真・イラストの無断転載を
禁止いたします。

すべりにくい くつをはく ひとりでとおくに
　　　　　 いかない

生きものは海にかえそう。
家でかうことはできない

しおがいちばん
引くころには
海から上がろう

海にプラスチックは
　　　　　 ながさない

うごかした石は
　　　  もとにもどす

かだあわしま

この情報誌は（公社）大阪自然環境保全協会と螢印刷㈱が協力して、不定期で発行しています。この情報誌は（公社）大阪自然環境保全協会と螢印刷㈱が協力して、不定期で発行しています。

大阪の海には、わかっているだけで200
しゅるいいじょう

種類以上のウミウシがいます。
きせつ

季節によって

見つかるウミウシはすっかりかわります。
しお

潮がひいたあとの「潮だまり」や
うみべ

海辺の

石ころをひっくりかえすとみつかることがあるので、
いそ

磯に出かけてさがしてみましょう。

・よく見てさがそう。見つからなければ、いろんな石を
  ひっくりかえしてみよう。
・石のうらについたウミウシは、水から上げるとわかりにくく
　なるので、もういちど石を海水につけると見つけやすい。
・見つけたウミウシは、海水をいれたバケツなどにうつして、
　かんさつしてみよう。
・ウミウシの色や形やもようをよく見てみよう。
・かんさつしたら、もとのばしょにもどしてあげよう。

大阪湾

みさき公園みさき公園

みさき公園駅みさき公園駅

城ヶ崎城ヶ崎

淡嶋神社淡嶋神社

加太湾加太湾

長松海岸
南海本線みさき公園駅下車。遊園地を突っ切るようにして
海岸沿いに出たら、左へ進みます。海岸道路から磯に下りる
階段が設置されています。大阪湾で数少ない自然海岸で、
生物が豊富です。（徒歩30分）

かだあわしま
加太城ケ崎・加太淡嶋神社前
南海本線和歌山市駅より加太線に乗り換え終点加太で下車。
海のほうへ歩き、加太海水浴場を休暇村方面へ北上すると
城ケ崎。加太漁港・汽船乗り場よりさらに西に進むと淡嶋
（あわしま）神社があります。

（加太城ケ崎：徒歩40分／加太淡嶋神社：徒歩30分）

ネイチャーおおさか（大阪自然環境保全協会）では、年間を通して
海の観察会を実施しています。ウミウシの観察会も開催します。
不定期ですので、ホームページの自然イベント案内で確認をして
参加してください。（事前申し込みが必要な場合もあります。）

ネイチャーおおさか（大阪自然環境保全協会）では、年間を通して
海の観察会を実施しています。ウミウシの観察会も開催します。
不定期ですので、ホームページの自然イベント案内で確認をして
参加してください。（事前申し込みが必要な場合もあります。）

ホームページは
こちらから

▲

加太駅加太駅 この情報誌「しぜんにタッチ」は、こどもたちとそのご家族に、自然のおもしろさを発見するきっかけに
してもらいたい、という思いで作りました。今、自然に触れ合うことが少なくなりましたね。こどもたち
だけではなく、お父さんお母さんも、自然の中で存分に遊んだ経験を持つ人は少ないのではないでしょうか。
ときには、周りの自然をじっと観察してみませんか。ぜひお子さんといっしょに楽しんでください。
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